LALASAHINPASA ORTAOKULU ARALIK AYI FAALIYET RAPORU
YASAM BECERILERi KATEGORILERINDEN KiSISEL BAKIM VE HIiJYEN
ARALIK AYI ETKINLIKLERI (1. ETKINLIK)

1)Ogrencilere hijyen nedir diye soruldu, hijyenin tanimi yapildi. Hijyenin saglik
agisinda 6nemi anlatildi. Kisisel bakim ve temizlik Grlinlerinin ¢cevre dostu ve
ekonomik olmasi gerektigi vurgulandi.

2) Kisisel Bakim ile ilgili 6grencilere slayt izletildi ve sunum yapildi.

3)Ogrencilere dogru ve diizenli dis fircalamanin agiz ve dis saglig1 acisindan dnemi, el
temizliginin nasil olmasi gerektigi, tirnak bakimi, diizenli banyo yapmanin énemi,
kisisel esyalarinin temiz ve diizenli olmasi konularina deginildi.

4)Banyo yaparken, dis fircalarken, ellerini yikarken suyu ve diger kaynaklari tasarruflu
kullanmalari gerektigi sdylendi ayrica temizlik Grlinlerinin ¢cevre dostu, ekonomik ve
dogal olmasinin 6nemli oldugu anlatildi.

5)Kisisel bakim ve hijyen ile ilgili resimli afisler 6grencilere dagitildi, resimler
ogrenciler tarafindan renklendirildi ve panoya asildi.
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